
 

Durante la actividad se aclaran dudas y signos de alarma. Se deja acentuado darle continuidad a lo aprendido y multiplicar información con el resto de usuarios 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Inicialmente se realiza una charla sobre conceptos basicos de los temas y objetivos, seguidos de presentación sobre la importancia del autocuidado y su relación con la salud.

Se da Historias reales y ejemplos que destaca los beneficios del autocuidado.

Higiene Oral: Demostración práctica de la técnica de cepillado dental adecuada.

Uso de espejos y cepillos de dientes para la práctica directa.

Se propone pregunta abierta relacionada con la higiene personal para fomentar la participación y la reflexión. Por ejemplo: "¿Qué creen que es el autocuidado y cómo creen 

que puede beneficiarnos?"

Taller de Higiene Oral:

Al Introducir el tema de la higiene oral y su importancia, se realiza una demostración paso a paso del cepillado dental correcto.

Taller de Lavado de Manos:

Se explora la importancia del lavado de manos y su papel en la prevención de enfermedades.

Mostramos cómo lavarse las manos adecuadamente utilizando agua y jabón.

Proporciona oportunidades para que los participantes practiquen la técnica.

Sesión de Aseo Perineal:

Aborda el tema del aseo perineal de manera respetuosa y discreta.

Se explica la importancia del aseo y cómo llevarlo a cabo de forma adecuada.

Se recapitula los puntos clave de cada taller (higiene oral, lavado de manos, aseo perineal).

se invita a los  participantes a compartir sus impresiones y lo que han aprendido.

Se abre un espacio para preguntas y respuestas, donde los participantes pueden aclarar dudas o hacer consultas adicionales.

Compromiso Personal:

Se anima a los participantes a comprometerse con la práctica del autocuidado en su vida diaria.
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Nombre de la actividad: Practicas de autocuidado (higiene oral, lavado de manos y aseo perineal)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Promover la adopción de prácticas de autocuidado personal entre las personas en situación de vulnerabilidad de calle, con énfasis en la higiene oral, lavado de manos y aseo perineal,

con el fin de mejorar su salud y bienestar.

1.-Sensibilizar a las personas en situación de vulnerabilidad sobre la importancia del autocuidado personal y sus beneficios para la salud general.

2.-Enseñar técnicas adecuadas de higiene oral, incluyendo cepillado y uso de hilo dental, para prevenir problemas bucales y mantener una buena salud dental.

3.-Educar sobre la importancia del lavado de manos correcto y su papel en la prevención de enfermedades infecciosas, especialmente en entornos urbanos y de calle.

4.-Brindar información y apoyo en relación al aseo perineal y su impacto en la prevención de infecciones y molestias.
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Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Estilo de vida Saludable

CRISTHAN VASQUEZLínea de Atención: Buenas Practicas del Envejecimiento 
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Practicas de autocuidado (higiene oral, 

lavado de manos y aseo perineal)

RESPONSABLE: 

Cristhian Vasquez

Auxiliar de Enfermería  
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